Grundsicherung nach SGB II: Regelbedarfssätze 2026:

	Bedarfsstufen

	2026

	Regelbedarfsstufe 1
Für Alleinstehende/Alleinerziehende
	
563 €

	Regelbedarfsstufe 2
Für volljährige Partner innerhalb der Bedarfsgemeinschaft
	
506 €

	Regelbedarfsstufe 3
Für nichterwerbstätige Erwachsene unter 25 Jahren im Haushalt der Eltern
	
451 €

	Regelbedarfsstufe 4
Für Kinder von 14 – 17 Jahren
	
471 €

	Regelbedarfsstufe 5
Für Kinder von 6 – 13 Jahren
	
390 €

	Regelbedarfsstufe 6
Für Kinder von 0 – 5 Jahren
	
357 €




Schulbedarf für Kinder (Bildung und Teilhabe BuT) 2025/2026:

Auszahlung erfolgt in folgenden Teilbeträgen:

2. Schulhalbjahr 2025/2026:    65 € (01. Februar 2025) 
1. Schulhalbjahr 2026/2027:    130 € (01. August 2026)


Alleinerziehendenzuschlag  2026:

	Anzahl Kinder
	% des Regelsatzes
	Betrag 2026

	1 Kind unter 7 Jahre
	36 %
	202,68 €

	1 Kind über 7 Jahre
	12 %
	 67,56 €

	2 Kinder unter 16 Jahren
	36 %
	202,68 €

	2 Kinder über 16 Jahren
	24 %
	135,12 €

	1 Kind über 7 und 1 Kind über 16
	24 %
	135,12 €

	3 Kinder
	36 %
	202,68 €

	4 Kinder
	48 %
	270,24 €

	5 Kinder und mehr
	60 %
	337,80 €




